VPRASALNIK 0 BENIGNI HIPERPLAZIJI PROSTATE

Morda vam je nerodno govoriti z zdravnikom o teZavah z uriniranjem. Vendar so te teZave del staranja, tako kot sivenje in izpadanje las. Eden od
vzrokov za uriname simptome pri moskih, starejih od 50 let, je bolezen, ki jo je mogode zdraviti in se imenuje benigna hiperplazija prostate (BHP).
Izpalnite spodnji vprasalnik, da bosta vi in va$ zdravnik laZje ugotovila, ali bi vam koristilo zdravljenje BHP.
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Za vsako od vpraSan] obkroZite odgovor, ki je najbliZji vasemu odgovoru. %, CONCAN N >, ) %% @
Vpraganja so zastavljena tako, da ocenijo, kako izraziti so vasi simptomi. % NG\ NG N\ Y\ % .
1. NEPOPOLNO IZPRAZNJENJE SEGNEGA MEHURJA
Kako pogosto ste v zadnjem mesecu imeli ob&utek, da po kontanem 0 1 2 3 4 5
uriniranju va$ mehur ni bil izpraznjen?
2. POGOSTOST
Kako pogosto ste v zadnjem mesecu morali urinirati manj kot 2 uri po 0 1 2 3 4 5
prej8njem uriniranju?
3. PREKINJENOST
Kako pogosto ste se v zadnjem mesecu med uriniranjem morali veckrat 0 1 2 3 4 5
ustaviti in ponovno zaceti?
4. URGENTNOST
Kako pogosto se vam je v zadnjem mesecu zdelo tezko odloZiti/zadrZati 0 1 2 3 4 5
uriniranje?
5. SIBEK CUREK 0 1 9 3 4 5
Kako pogosto ste v zadnjem mesecu imeli Sibek curek urina?
6. NAPOR
Kako pogosto ste morali v zadnjem mesecu pritiskati ali se napenjati, da ste 0 1 2 3 4 5
lahko zaceli urinirati?
7. URINIRANJE PONOCI
Kolikokrat ste v zadnjem mesecu obiajno morali iti na stranisce po tem, ko 0 1 2 3 4 5
ste §li spat in preden ste zjutraj vstali?
Vas sestevek:
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KAKOVOST ZIVLJENJA ZARADI SIMPTOMOV SPODNJIH SECIL - Ce bi p
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morali do konca Zivljen]a urinirati, kot urinirate zdaj, kako bi se pocutili?

REZULTATI VPRASALNIKA
Sestejte Stevilke, ki ste jih abkroZili pri odgovorih od 1 do 7. Najveje Stevilo totk je 35. Zadnje vpraSanje vam ho pomagalo ugotoviti, kako se
podutite glede vasih simptomov.

POMEMBNO JE VEDETI, da ta vprasalnik ni diagnostiten test, vendar meri, kako hudi so vasi simptomi. Ta vpraSalnik ne pove ali imate BHP
ali ne, o tem se pogavorite s svajim zdravnikom.
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